Information till ridande elever samt foraldrar

KLADSEL

SAKERHETSVASTAR

Ridskolan ager ett antal sakerhetsvastar som man kan lana till sitt
ridpass. Dessa skyddar rygg, axlar och revben om du faller av hasten.
Det ar en bra forman for vara ryttare att kunna lana dessa vastar,
som man i handeln far betala nagon tusenlapp for. Vi maste darfor
hjalpas at att skota dessa vastar sa att de haller i manga ar. Hang
alltid upp vasten efter att du anvant den. Tank ocksa pa att den ska
sitta ratt pa din kropp, fraga garna din ridlarare om hjalp. Alla elever
under 18 ar skall bara vast vid ridning. Vi rekommenderar dven vuxna
att gora det.

RIDKLADSEL

Vid all ridning skall godkand hjalm baras och hakbandet skall vara
fastspant. Ridskolan har hjalmar till utlaning, men vi rekimmenderar
att du koper din egen hjalm sa smaningom, for att fa basta passform.
Tank pa att en hjalm aldras, sa behall inte samma hjalm under en rad
av ar.

Man skall alltid ha en sko/stével med klack, som forhindrar att foten
glider in i stigbygeln och fastnar. Anvand bekvama klader och byxor
med fa sommar, da Du annars latt kan fa skavsar. Vi rekommenderar
aven att man har handskar pa sig vid all hantering av hasten.

Nar man rider ska man tanka pa att jacka/vast alltid ska vara stangda
sa inget kan fladdra uppe pa hastryggen.

Ryttarens har ska alltid vara uppsatt sa man inte kan fastna med
haret nagonstans.



AVBOKNING/IGENRIDNING

Om man inte kan rida, pga. t.ex. sjukdom, maste man meddela detta
senast 12.00 samma dag man rider, for sondagar senast 09.00. Om
man gor detta har man, i man av plats, mojlighet att rida igen den
forlorade timmen i en likvardig grupp. Igenridning sker bara under
samma termin som lektionen avbokats. Avbokningar kan goras pa
sms till telefon, 073 51 50 780 (Frida).

Om Du vill rida igen — skicka sms efter klockan 13.00 for att se om det
har blivit nagra lediga platser eller kolla i parmen i stallet.

UPPSAGNING

Man kan saga upp sin plats periodvis, dvs man binder sig att fortsatta
aktuell period ut, dock maste uppsagningen ske minst fyra veckor
innan periodens slut. Maste du avsluta din ridning pga sjukdom,
kontakta Frida pa 073 51 50 780

RIDSKOLANS UTBUD

Alla lektioner forutom dressyrspecial har ett rullande schema dar
man rider tva ganger dressyr, en gang markarbete samt en gang
hoppning.

Tva veckor under varje termin har vi teoriveckor pa ridskolan dar vi
erbjuder olika aktiviteter under veckan i stallet for ridning. Det
kommer upp ett schema for dessa veckor bade pa anslagstavlan i
stallet samt pa hemsidan.

Ridlekis 40 minuter Det ar for de minsta barnen som vill lara sig att
rida. Aldersgrans fran 5 &r och uppat.

Barn/Ungdomsgrupp 60 minuter. For barn och ungdomar pa olika
nivaer. Betalning sker i forskott.

Vuxengrupp For ungdomar och vuxna pa olika nivaer. Grupperna
rider i en timme. Betalning sker i forskott.



Dressyrspecial For ungdomar samt vuxna. Grupperna rider 60
minuter. Betalning sker i forskott.

Handikappgrupper Vi har flera grupper i veckan, bade barn, ungdom
och vuxen med olika typer av funktionsnedsattning.

Dressyr samt hopptraning Ridskolan har flera olika typer av kurser
och traningsgrupper for bade elever pa ridskolan samt for
privatryttare och tavlingsryttare med egen hast.

Privatlektioner: Enskild lektion under 45 minuter med ridskolans hast
eller med egen hast.

Duogrupper: Har rider man tva elever under 60 minuter

Klubbtavling/Traningstavling anordnas ett par ganger per termin for
bade ridskoleelever och privatelever. Anmalan sker ca tva veckor
innan aktuell tavling, se anslagstavlan och hemsidan.

Ridlager samt kurser anordnas bade under sommarlov samt jullov.
Information angdende dessa kommer ut i separata flikar.

Vid forfragan anordnar vi dven:
Barnkalas
Mohippor
Svensexor

Foretagsridning

Vil mott i stallet!!

Vid fragor kontakta Frida Andersson 073-51 50 780 eller via mail
fridaandersson84@hotmail.com



