
Att vara skötare



Vad är en skötare?
- Som skötare har du en egen sköthäst, man 

kan tänka att det är som ett steg till att ha en 
egen häst🐴🐎

- Du får delta i olika aktiviteter
- Du får göra speciella sysslor i stallet



Sysslorna i stallet
- Pyssla med din sköthäst,                             

ifall ingen ska rida den
- Mockning, om du frågat om lov, men inte 

när hästen står i boxen eller spiltan
- Putsa tränset, (hur man gör finns i 

facebookgruppen)



Sysslorna i stallet
- Packa höpåsar, fråga en av oss                        

eller en som jobbar i stallet om vad 
som behöver packas

- Tvätta ur vattenkoppen, enbart med 
vatten och diskborste

- Sopa stallgången🧹



Säkerhet
- Ha på sig hjälm inne 

hos hästarna
- Inte störa hästarna när 

de äter, om man inte 
frågat en av oss eller en 
ridlärare innan



Aktiviteter bl.a.
- Häng i stallet
- Rykttävling
- Uteritt

Ni får komma med 
egna önskemål



Som skötare får du
- Lära dig mer om skötsel av hästar
- Lära dig ta ansvar och vara en god förebild i 

stallet
- Träffa nya kompisar



Kontakt och info
- Facebookgrupp för skötare och                                                                 

vårdnadshavare av skötare:                                                                             
Skötarna- Falbygdens hästsportförening 2025

- Kontakta Usek via mejl: ungsek.fhf@gmail.com 
(finns även på hemsidan)

- Vid frågor om sysslorna går det alltid att fråga någon i 
stallet!                                  


